Koiran ruokinta

Valttamattomat ravintoaineet

Walttamattdmat ravintoaineet ovat elintdrkeitid koiralle.
Koiran elimistd el pysty itse valmistamaan niitd, joten
koiran on saatava ne ravinnostaan. Ravinnon pitaa
silloin sisaltaa ja toisiinsa nahden tasapainoisessa
suhteessa valkuaisaineita eli proteiingja, rasvoja,
hillihydraatteja, vitamiineja seka kivennais- ja
hivenaineita.

Elintdrkeat proteiinit

Protelinit ovat elintarkeitd ainesosia kaikille eldville
soluille, ja nilld on useita tarkeitd tehtdvid.
Ensisijaisesti proteiineja tarvitaan elimistén
toimintoihin, mm. solujen uusiutumiseen,
aineenvaihdunnan saatelyyn seki soluseindmien ja
lihassyiden rakennusaineiksi seka uusien kudosten
rakentamiseen. Proteiingja tarvitaan myds korvaamaan
elimistdssa tapahtuva paivittainen hajoaminen;
proteiineja poistuu mm. virtsan, ulosteen ja irtoavien
karvojen mukana. Vasta toissijaisesti proteiinit toimivat
energialahteend.

Protelinit koostuvat pienemmistd osista, joita kutsutaan
aminohapoiksi. Koirat tarvitsevat ehdottomasti 10
erilaista aminchappoa, joista niiden elimists voi
valmistaa kaikki tarvittavat proteiinit. Koira tarvitsee
tavallista enemman proteiineja kasvaessaan, tiineyden
ja imetyksen aikana seka vahingoittuneiden kudosten
korjaamiseen. Nimenomaan naissa ernityisen kriittisissa
koiran elamanvaiheissa proteiinin laadulla (proteiinin
aminchappokoostumus) ja sulavuudella on merkitysta.

Rasvoissa on myds paljon makuaineita, minka vuoksi
rasvapitoiset ruoat maistuvat koirille paremmin.
Rasvan tarkein tehtava on varustaa elimistd

valttamattomilld rasvahapoilla sekd rasvaliukoisilla A-,

D-, E- ja K -vitamiineilla. Ruoat, joissa on paljon
monityydyttymattémia rasvahappoja, voivat pilaantua
hapeftuessaan ja tuhota samalla muita ravintoaineita.
E-vitamiini on anticksidanttivitamiini, joka sucjaa
monityydyttymattémien rasvahappojen hajoamiselta.

Kasvisproteiineihin (kaurahiutaleissa, riisissa,
perunoissa ja vihanneksissa) verrattuna
eldinproteiineilla (liha, kala, maite) on parempi
sulavuus. Ne sisdltavat suuremman maaran
valttamattémia aminohappoja, joiden on todettu
imeytyvan lahes sataprosenttisesti. Jos ravinnossa ei
ole tarpeeksi proteiingja, voi syntya valkuaisainevaje,
joka saattaa aiheuttaa koiralla mm. heikkoa kasvua,
painon laskua, karkean ja killottoman turkin tai lisata
sairastumisalttiutta. Proteiinia el saa syottdd myoskian
likaa. Jatkuva lika proteini voi atheuttaa
sisdelinvaivoja ja nuorelle keiralle raajojen ja nivelten
kasvuhaindita.

Ruoasta energiaa

Ravintoaineiden lisdksi koira saa ravinnosta energiaa.
Energian saanti on valttamatonta elimistdlle, silla
energia yllapitaa sclujen toimintaa. Ravinnon
sisaltamien hiilihydraattien, rasvojen ja proteiinien
maarat vaikuttavat siihen, kuinka paljon ruoassa on
energiaa.

Rasva on koiran tarkein ja pa3asiallisin energia-lahde.
Rasva koostuu erilaisista tyydyttyneista,
tyydyttymattomista ja monityydyttymatidmista
rasvahapoista, joista vapautuu energiaa. Useimmat
rasvalaadut sisdltavat vaihtelevia maana kaikkia em.
rasvahappoja. Rasva sisiltas kaksi kertaa enemman
energiaa grammaa kohden kuin proteiinit tai
hillihydraatit ja on sen vuoksi tehokkaampi
aineenvaihdunnan politoaine.

fosforin tarpeeseen, eika niita silloin pida antaa
yksitt3in. Ns. makromineraaleja koira tarvitsee
suhteellisen paljon. Nita ovat mm. kalsium, fosfori,
kalium, natrium ja magnesium.

Hivenaineet ovat mikromineraaleja, joita taas tarvitaan
hyvin wvahan. Nithin kuuluvat esim. rauta, sinkki, kupari,
mangaani, jodi ja seleeni. Keiralla on hyvin alhainen
kivenndis- ja hivenainetarve, ja onkin hyvin
epatodennakoista, etta koira joutuisi koskaan
karsimaan niiden puutteesta, mikali sita ruokitaan
normaalisti. Suurin osa kivenndisaineista voi aiheuttaa
ylisuurina annoksina nautittuna koiralle myrkytyksen.

Kalsium ja fosfori ovat luuston rakennusaineita.
Kalsium on myds valttdm&tdn normaalille veren
hyytymiskyvylle sekd hermoston ja lihasten
toiminnalle.

Koira tarvitsee magnesiumia pitdmaan luuston ja
hampaat terveind. Magnesium on valttamatonta
sydamen normaalille toiminnalle, lihas- ja
hermokudoksille, natrium ja kalium -
aineenvaihdunnalle, monille elintdrkeille
entsyymitoiminnoille, erityisesti nille, jotka littyvat
energia-aineenvaihdun-taan. Kuparia tarvitaan
punaisten vensclujen muodostukseen ja toimintaan
seka normaaliin thon ja karvan pigmentin
muodostukseen.



Hiilihydraatit

Kairat eivat valttamatta tarvitse hiillihydraatteja. Ne
ovat kuitenkin merkittava energialdhde, silla ne
sisdltdvat yksinkertaisia sokereita (glukoosia) ja
vhdistelmasokereita (tarkkelysta). Kaikki elaimet
tarvitsevat aineenvaihduntaansa varten glukoosia, jota
elimistd pystyy hyodyntamaan ldhes sellaisenaan.
Lisaksi monet elimistdn tarvitsemista vitamiineista
saadaan hiillihydraattipitoisten ravintoaineiden mukana.
Esim. kasviksissa Ja hedelmissi on paljon
hillihydraatteja.

Sokerit ja keitetty tarkkelyspitoinen ravinto ovat
taloudellisia ja helposti sulavia energialahteita.
Keittamatonta tarkkelyspitoista ravintoa kairan
ruoansulatus ei sulata kunnella. Ravintokuidut, kuten
raaka selluloosa, pektiini ym. ovat hiilihydraattilahteita,
joita koiran elimistd ei normaalisti pysty sulattamaan, ja
ovat sen vuoksi hyvaksi suolen toiminnalle.

Kivennadisaineet

Tasapaincisessa koranruoassa pitia aina olla
kivenndis- ja hivenaineita eli ns. suojaravinteita.
Ravitsemuksellisesti kivenniisaineet pitdisi kasitella
migluummin ryhmand kuin yksittdisind ainesosina;
esim. kalsiumin tarve littyy laheisesti

Vitamiineja ravinnosta

YWitamiineja tarvitaan lukuisten elintoimintojen
sadtelyyn. Useimpia vitamiingja elimistd ei pysty
valmistamaan, minka vuoksi koira tarvitsee niitd
ravinnostaan. Vitamiinit ovat joko rasvaliukoisia (A-, D-
., E- ja K-vitamiinit) tai vesiliukoisia (B- ja C-vitamiinit).
Wesiliukoisten vitamiinien saanti on tarke3a, koska ne
elvat varastoidu elimistdon, vaan poistuvat virisan
mukana. Toisin kuin ihmisilla koiran ravinnon ei tarvitse
sisdltaa C- ja K-vitamiineja. Koiran elimistd valmistaa
C-vitamiinia, ja sen suolistobakteerit mucdostavat K-
vitamiinia. Koira saa riittdvasti vitamiingja, jos pidetaan
huolta ruockavalion monipuolisuudesta. Koska
rasvaliukoiset vitamiinit varastoituvat, ei vitamiingja
pida lisitd jo valmiiksi vitamiinipitoiseen ruckaan.
Muutoin on vaarana, tta koira saa yliannoksen
rasvaliukoisia vitamiingja.

Vesi

Wedelld on vahintaan yhta suun merkitys koiralle kuin
milla tahansa ravintoaineella; koira voi elda vilkkoja
ilman ruokaa, mutta vain muutaman paivan ilman
vettd. Veden paivittainen saanti pitaa turvata, jotta
elimistosta ulosteiden, ihon ja keuhkojen seka
imetyksen kautta poistunut vesi saadaan korvattua.
Taman vuoksi koiran ulottuvilla pitda aina olla raikasta
vettd.




